BILAN
INCLUSION ADMISSION ' N '
la Milterie

Une consultation de pré-inclusion avec Pour toute demande d’admission,
épreuve deffort est réalisée par un veuillez contacter :
médecin cardiologue, afin de valider ou

non ladmission. > Secretariat medical : R E E D U c A T I 0 N
Les documents médicaux a fournir : 03.20.22.34.50 CA R D I 0 VAS C U L A I R E

> Comptes-rendus d'hospitalisation et secmedrcv@clinique-mitterie.com
opératoires

> Résultat du bilan pré opératoire secmedrcv@clinique-mitterie.mssante.fr
(coronographie, doppler des TSA et MI, (adresse sécurisée)
scanne\r, EFR, ... ou Prises en charge
> Dernieres ordonnances de traitement > Trajectoire
avant et apres chirurgie ‘ Hospitalisation de Jour
> Résultat dexamen biologique \
> Résultat de 'échographie cardiaque. < FiiSotogie a
rue de Lompret .
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HDJ PRECOCE

PATIENTS CONCERNES (2
> En post-opératoire précoce, des J10, d'une

chirurgie cardiaque (pontage aorto coronaire,

chirurgie valvulaire, chirurgie aortique, ...)

OBJECTIFS @

Rentrer plus tot au domicile aprés une
chirurgie cardiaque tout en assurant une
continuité de prise en charge médicale et
des soins des plaies opératoires.

Reprendre une activité physique en toute
confiance permettant une remise en

condition physique rapide.

Connaitre les activités conseillées et
déconseillées aprés une sternotomie.

Corriger la dénutrition et acquérir une
alimentation équilibrée.

Répondre aux interrogations.

3 journées par semaine
pendant 3 semaines

HDJ PHASE Il

PATIENTS CONCERNES %

> Suite HDJ précoce + chirurgie cardiaque
> Infarctus (stents)

> Prévention

OBJECTIFS @

Améliorer la condition physique (cardio-
vasculaire et générale).

Accompagner vers des changements
fondamentaux de santé :

>« Comprendre la maladie et les traitements
associés. »

> « Etre en capacité de mettre en place des
comportements adaptés a ses besoins en
matiere de diététique, d’activité physique et
de bien-étre psychologique. »

w4 a 5 demi-journées
par semaine
pendant 6 semaines

> REENTRAINEMENT PHYSIQUE SOUS SUPERVISION MEDICALE - ATELIERS D’ EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT (ETP)
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HDJ INSUFFISANCE CARDIAQUE

PATIENTS CONCERNES (2
> Insuffisants cardiaques

OBJECTIFS @&

Améliorer la condition physique (cardio-
vasculaire et générale).

Accompagner, dans le but de diminuer
les symptomes, a améliorer la qualité de
vie et a réduire les hospitalisations :

> « Etre en capacité de reconnaitre les signes
de la maladie : surveillance des constantes
et des signes de décompensation, auto-
surveillance. »

> « Etre en capacité de mettre en place des
comportements adaptés a ses besoins en
matiere de diététique, d'activité physique et
de bien-étre psychologique. »

2 a 3 demi-journées
par semaine

pendant 10 semaines




